Bududi da imate dijete Skolske dobi, ono je sigurno u svom domu, od vrsnjaka ili na
vijestima culo za Corona virus uslijed kojeg smo iz ucionica nase skole preselili u one virtualne
i natelevizijskiprogram.Sobzirom dajeizanas odrasle osobe ovasituacija novainepoznatate
unamaizaziva neugodne emocije, mozemo samo pretpostaviti kako je djecikoja nemaju pristup
informacijama kakav imaju odrasli.

Preporucljivo je da s djetetom razgovarate o temi Corona virusa i novonastaloj situaciji
uzimajuci u obzir i prilagodavajuéi razgovor djetetovoj dobi. Ukoliko dijete zapitkuje, a Vi
izbjegavate razgovarati o toj temi, ono moze pomislili kako je sve Sto se dogada toliko
zastrasujuce da ¢ak ni roditelj ne moze govoriti o tome.

Stogainicirajte ,neobavezan“iopusten razgovor o toj temi. Za pocetak mozete provjeriti
sto dijete uopée zna o Corona virusu kako biste mogli reagirati na eventualne netocne
informacije i demantiratiih.

+ Postavljajte otvorena pitanja, npr.,Sto si ¢uo/cula o Corona virusu?*

+ lzbjegavajte upotrebljavati zatvorena pitanja, npr. ,Mislis li da je Corona virus opasan?”

+ Razgovarajte o bakterijama i virusima opcenito, objasnite zasto i kako ljudi obolijevaju
(kolicinu i sadrzaj informacija prilagodite dobi i znatizelji djeteta).

+ Naglasak stavite na ono Sto svi mi mozemo ciniti da bi ostali zdravi (vaznost temeljitog i
cestog pranjaruku, izbjegavanje dodirivanja nosa, ociju i usta, izbjegavanje okupljanja....).
Na taj ¢e naéin dijete steéiispravan dojam da je novonastala situacija ipak kontrolabilna.

+ Potaknite dijete da izrazi vlastite osjecaje. Ponudite mu da nacrta kako se osjeca ili da oboji
jednoilivise od ponudenihizraza lica.
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Potom razgovarajte o tim osjecajima. Recite djetetu da se i drugi ljudi osjecaju tako sto
je normalno i ocekivano u ovakvim okolnostima.

Izbjegavajte davati izjave koje poticu strah poput ,Svi su uplaseni.”, ,Ne mozemo nista
uciniti..”, ,Tko prezivi, pri¢ati ce...“.

Naglasite kako zajednica, mnogo lijecnika i drugih strucnjaka u svijetu, c¢ine sve da bi
ljudi ostali zdravi i zasticeni, no svatko od nas takoder nosi svoj dio odgovornosti
postivanjem pravila o prevenciji.

Pokusajte dijete Sto manje izlagati zabrinjavajucim vijestima.

Budite primjer svojem djetetu.

Uvjerite dijete da je dom sigurno mjesto, a da su roditelji uvijek tu kada dodu krize. Tako
¢e se dijete osjecati zasticeno i sigurno.
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